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レッスン
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12/27(⽔)・28(⽊)

2 0 2 3

2024
m

108本

内容

2024年に向け

伊達市温水プール場所

日程
時間

参加料

持ち物

12/27（水）①11：00～12：30　②19：00～20：30

ﾌﾘｰｽｸｰﾙ：無料　一般：￥500（施設料込）

TEL：0142-25-8300

煩悩の数

2024m、24ｍ+25m×80本

2024ｍ泳ぎます! 25m×108本！！

108本、25ｍ×108本

ご予約

水着・水泳帽子・ゴーグル・水のみ持込可

休憩もあります!

担当　菅井・阿部・石山

申込開始

12/1∼

12/28（木）①11：00～13：00　②18：30～20：30


