
キッズ
運動教室

新年度前の運動準備☆
【あそび♪】の中で養う様々な運動能力！！

Jo

in Us!

料金 4,000円※一般保険料530円別途

0142-25-8300

＼ 講座型　1月～3月開催 ／

おにごっこ ヨガの
ポーズ

3月は
とびばこ

日にち 1/13.20　2/10.17.24　3/2.9.16　※毎週土曜日　計8回

時間 13：00～13：45

場所 伊達市総合体育館多目的室

伊達市総合体育館温水プール

定員 8名（先着順）

申込 伊達市総合体育館温水プール

【あそび】の中で様々な運動能力
（コーディネーション）を覚えていって欲しい
と考えております。
おにごっこもコーディネーション！！
温水プールの運動教室はそんな教室です♪

4～6歳
対象


