
1/23（火） 1/24（水） 1/25（木） 1/26（金） 1/27（土）

チャレンジ遠泳
11：00〜11：45

菅井

中級
11：00〜11：45

石山

アクアファイト
19：30〜20：15

坂井

初級・中上級
14：00〜14：45
栗原・阿部

マスターズ
19：00〜20：00

石山

アクアウォーキング

11：55〜12：25
菅井

横泳ぎ
11：55〜12：25

石山

ターン練習
14：55〜15：25

阿部

フリースクール水泳特別プログラム

1 / 2 3〜 1 / 2 7、スタジオレッスンお休みです。

伊達市温水プール


